Program akcji pod hastem:

»MIESIAC DLA ZDROWIA”

realizowanej przez Gimnazjum nr 1

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

w Piekoszowie.

Termin realizacji: maj/czerwiec 2014 r.

KOORDYNATORZY AKCJI: Elzbieta Sikora, Malgorzata Pietrzykowska, Dorota Pawlowska,

Ewa Zarod

Cel gltowny:

- promowanie zdrowego stylu Zycia wsrod uczniow poprzez trwala zmiane nawykow
zywieniowych oraz zachecanie do aktywnosci fizyczne;j.

Cele szczegolowe:

- ksztaltowanie nawykow racjonalnego zywienia , zachecanie uczniéow do spozywania

wiekszych ilosci owocow i warzyw,

- podniesienie Swiadomosci spolecznej dotyczacej zdrowego odzywiania,

- wdrazanie do dbalosci o sprawnos¢ ruchowsg i estetyczna,

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych,

ODBIORCY: uczniowie, nauczyciele, rodzice

L.P. TERMIN

ZADANIA

FORMA REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

1. 15.05.2014r.

Edukacja zdrowotna
rodzicow pod hastem ,,
Zachowaj rownowage”
dotyczaca zdrowego stylu
zycia, poprawnego
odzywiania sie.

Informacje w formie ulotek i
przekazane ich rodzicom w
dniu ,, Otwartej szkoly” przez
wychowawcow klas I-III.

D. Pawlowska,
E. Sikora,
M. Pietrzykowska,

A. Kwiecien

2. 26.05.2014r.

Pogadanka na temat
zdrowego trybu Zycia,
poprawnego odzywiania
sig, uprawiania sportow.

Spotkanie z dietetykiem dla
klas II.

dietetyk,

pielegniarka
szkolna,

M. Pietrzykowska




12.05.2014-

30.05.2014r.

Konkurs plastyczny :
» MOJA RODZINA DBA
O ZDROWIE”.

- konkurs przeznaczony dla
chetnych uczniow ,

- zadaniem konkursowym jest
wykonanie plakatu z zakresu
problematyki zwiazanej

z promowaniem zachowan

i postaw prozdrowotnych

w S§rodowisku rodzinnym,

- prezentacja wizualna prac
konkursowych , przyznanie
nagrod i dyplomow.

M. Pietrzykowska,
E. Zarod,

Z. Kobiec

16.06.2014r.

Konkurs wiedzowy pod
tytutem:

» OMNIBUS ZDROWIA”.

- w konkursie biora udziat po
2 osoby z kazdej klasy,

- celem konkursu jest
zdobycie tytulu Omnibusa
zdrowia, ktory wykaze sie
najwiekszg wiedzg

z zakresu tematyki zdrowia
i jego zagrozen.

E. Zarod,

M. Pietrzykowska

16.06.2014r.

26.05-

13.06.2014r.

Konkurs kulinarny pod
tytutem:

» MASTER CHEF”.

- konkurs przeznaczony dla
3 -osobowych druzyn z kazdej
klasy,

- celem konkursu jest
wykazanie si¢ zdolnosciami,
kreatywnoscia

i umiejetnosciami
kulinarnymi,

- prezentacja efektow pracy,

przyznanie nagrod
i dyplomow.

M. Pietrzykowska,

E. Zarod

Zajecia edukacyjne pt:
» DZIEKUJE, NIE BIORE”,
» DZIEKUJE, NIE PIJE”,
LANOREKSJA I BULIMIA”,

,FALSZYWA POMOC:

- cykl spotkan warsztatowych
organizowanych dla uczniow
klas I, II, III wg
harmonogramu ustalonego
przez osoby odpowiedzialne.
Zajecia odbywac sie beda na
godzinie wychowawczej danej
klasy.

E. Sikora,
D. Pawlowska,

E. Zarod




NARKOTYKI, DOPALACZE”,
,DZIEKUJE, NIE PALE”,

LAGRESJA I PRZEMOC
SZKOLNA”.

19.05- Obliczanie szkolnego - celem tego dzialania jest - pielegniarka
13.06.2014r. | wskaznika BMI. zwrécenie uwagi uczniow na | Szkolna -
nadwage i otytos¢ populacji M. Falarowska,
szkolnej gimnazjalnej poprzez
wyliczenie wskaznika BMI. - nauczyciele
wychowania
fizycznego
17.06.2014r. | Spektakl pt. ,Sad nad - spektakl edukacyjno - G. Wrona,
niezdrowym jedzeniem” profilaktyczny .
dla klas TiII. I Podgorska,
I. Kuban
23.06.2014r. | Szkolne Swieto Sportu. - 8.00-10.00 - zajecia : wychowawcy klas,

- kulinarne w klasach wraz
z wychowawca — wykonanie
zdrowych , kolorowych
kanapek, prezentacja

i wspolne smakowanie przy
sali gimnastycznej,

- zajecia plastyczne-
wykonanie plakatu
promujacego zdrowy styl
zycia,

- 10.00-13.00:

-szereg dzialan poswieconych
zdrowiu fizycznemu: zawody
sportowe , nauka zasad fair

play,

- podsumowanie konkursow,
wreczenie nagrod laureatom.

nauczyciele wych.
fiz.

koordynatorzy ,
nauczyciele wych.
fizycznego




9. 24. - Rajdy piesze i rowerowe. | - zorganizowanie rajdu G. Opara
25.06.2014r. rowerowego dla uczniow
chetnych , posiadajacych
karte rowerowa oraz wlasny
sprzet,
- zorganizowanie dla kazdej
klasy rajdu pieszego , wychowawcy klas,
zwiedzanie najpiekniejszych chetni nauczyciele
zakatkow najblizszych okolic.
10. | 26.05.2014- | Pierwsza Pomoc - cykl zajec¢ poswieconych J. Zajkowski
18.06.2014r. | w sytuacjach zagrozenia | pierwszej pomocy wg
zdrowia i zycia. harmonogramu osoby
odpowiedzialne;.
11. | 26.05.2014- | NORDIC WALKING. - cykl zaje¢ poswieconych D. Pawlowska
18.06.2014r. zasadom NORDIC WALKING .
12. | 26.05.2014- | Zdrowe odzywianie. - cykl zajec o zasadach J. Haczkiewicz
18.06.2014r zdrowego odzywiania wg
harmonogramu
prowadzacego.
13. | 26 - Podsumowanie akgcji. Opracowanie sprawozdania koordynatorzy
27.06.2014r. z przebiegu akcji.

Umieszczenie sprawozdania
na stronie internetowej
szkoly.




ZALACZNIKI:

1. PROGRAM AKCJI: ,, MIESIAC DLA ZDROWIA”.

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO: ,,MOJA RODZINA DBA O ZDROWIE”.
REGULAMIN KONKURSU WIEDZOWEGQO: ,, OMNIBUS ZDROWIA”.

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO: ,, MASTER CHEF”.

HARMONOGRAM SPOTKANIA Z PANIA DIETETYK.

HARMONOGRAM ZAJEC EDUKACYJNYCH O ZDROWIU.

HARMONOGRAM ZAJEC O PIERWSZEJ POMOCY.

HARMONOGRAM DNIA SWIETA SPORTU.

© ©® N & 9 A & b

ULOTKI I LISTA OBECNOSCI NA ZEBRANIU RODZICOW.
10. LISTA UCZESTNIKOW RAJDU ROWEROWEGO.
11. LISTY UCZESTNIKOW RAJDOW PIESZYCH.

12. SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU AKCJI, ZDJECIA, WYTWORY PRAC.

MATERIALY I POMOCE:

N o x 0 b

DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE PLASTYCZNYM.

DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE WIEDZOWYM.

DYPLOMY I NAGRODY W KONKURSIE KULINARNYM.

POMOCE I MATERIALY PLASTYCZNE DO PRZEPROWADZENIA POGADANEK.
KWIATY I PODZIEKOWANIE DLA DIETETYKA.

PODZIEKOWANIA DLA OSOB ZAANGAZOWANYCH W AKCJE.

DYPLOMY I PUCHARY NA DZIEN SPORTU.



HARMONOGRAM ZAJEC EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNYCH Z CYKLU:

- Dbam o zdrowie psychiczne i fizyczne,

-Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

- Zdrowe odzywianie.

KLASA DATA GODZINA _ | OSOBA PROWADZACA
ROZPOCZECIA ZAJEC
1A 03.06.2014R 13.15 ELZBIETA SIKORA
1B 09.06.2014R 13.15 ELZBIETA SIKORA
IC 29.05.2014R 11.20 EWA ZAROD
1D 03.06.2014R 9.40 ELZBIETA SIKORA
2A 04.06.2014R 13.15 EWA ZAROD
2B 03.06.2014R 10.30 ELZBIETA SIKORA
2C 04.06.2014R 12.25 EWA ZAROD
2D 30.05.2014R 11.20 EWA ZAROD
3AB 02.06.2014R 8.50 DOROTA PAWEOWSKA
3CDE 03.06.2014R 11.20 DOROTA PAWEOWSKA
1ABC 02.06.2014R 10.30 JACEK ZAJKOWSKI
1AD 02.06.2014R 12.25 JACEK ZAJKOWSKI
2D 02.06.2014R 9.40 JAROSEAW
HACZKIEWICZ
1AB 02.06.2014R 10.30 JAROSEAW
HACZKIEWICZ
2A 04.06.2014R 10.30 JAROSEAW
HACZKIEWICZ
IC 05.06.2014R 10.30 JAROSEAW
HACZKIEWICZ
3AB 06.06.2014R 8.00 JAROSELAW

HACZKIEWICZ




HARMONOGRAM SPOTKANIA Z DIETETYKIEM

KLASA DATA GODZINA
2 AB PONIEDZIALEK 26.05.2014R. 8.50-10.25(2,3 LEKCJA)
2CD PONIEDZIALEK 26.05.2014R. 10.30-12.05 (4,5 LEKCJA)




W zwiazku z obchodami Miesiaca dla Zdrowia Swietlica

Gimnazjum oraz Nauczyciel Plastyki oglaszajq szkolny

konkurs plastyczny na plakat pt.
,»JMOJA RODZINA DBA O ZDROWIE”

REGULAMIN KONKURSU:

1.

Konkurs dotyczy problematyki zwiazanej z promowaniem zachowan i postaw
prozdrowotnych w Srodowisku rodzinnym.

Cele konkursu:

v' edukacja prozdrowotna mtodziezy;

v' popularyzacja tresci prozdrowotnych w rodzinie, zwigzanych 2z aktywnym
spedzaniem czasu wolnego, wspdolnym uprawianiem dyscyplin sportowych,
dbaniem o zdrowie fizyczne i psychiczne, higiene osobista oraz zdrowe odzywianie;

v ksztaltowanie wyobrazni poprzez prace plastyczne.

. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas I — III Gimnazjum nrl w Piekoszowie.

Czas trwania konkursu: 12 - 30 maja 2014 r.

. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest indywidualne lub grupowe wykonanie

plakatu w dowolnej technice — farba, otowek, kredka, wyklejanka, itp., dowolne;j
formie (plaska lub przestrzenna) i formacie minimum A3.

. Na odwrocie pracy nalezy umiesci¢ dane autora: imie¢ i nazwisko, klasa.

Kryteria oceny: zgodnos¢ pracy z tematem, estetyka wykonania, pomyslowosc,
oryginalnos¢ w ujeciu tematu.



8. Prace nalezy dostarczac do p. M. Pietrzykowskiej (kierownik sSwietlicy) lub
p. Z. Kobieca (nauczyciel plastyki).

9. W czasie trwania Miesiaca dla Zdrowia prace konkursowe beda wyeksponowane na
terenie szkoty.

10. Autor pracy, zglaszajac ja do konkursu wyraza zgode na publikacje swych danych
osobowych oraz ekspozycje pracy na terenie Gimnazjum w Piekoszowie i na stronie
internetowej szkotly.

11. Dla laureatow 3 pierwszych miejsc organizatorzy przewiduja nagrody.

ORANIZATORZY



W zwiqzku z obchodami Miesiaca dla Zdrowia
Swietlica Gimnazjum zaprasza klasy do udziatu

w konkursie kulinarnym

pt: ,,MASTER CHEF”

REGULAMIN KONKURSU:

1. Konkurs dotyczy rozpowszechniania ws$srod mtlodziezy zasad prawidlowego
odzywiania.

2. Cele konkursu:

edukacja prozdrowotna mlodziezy;

uswiadomienie roli zywienia w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym,
promowanie talentéow kulinarnych uczniow,

ksztaltowanie wyobrazni , kreatywnosci i zdrowej rywalizacji.

AN NI NN

3. W konkursie biorg udzial 3 -osobowe zespoty z kazdej klasy.
4. Konkurs sktadat sie¢ bedzie z dwoch etapow:

I etap-bedzie polegal na wczesniejszym opracowaniu przez zespot konkursowy
przepisu kulinarnego satatki lub surowki, a nastepnie wykonaniu jej pod okiem
komisji konkursowej,

IT etap-polegat bedzie na przygotowaniu salatki z produktow podanych przez
organizatorow oraz wymyslenie jej oryginalnej nazwy.

5. Termin konkursu: 16 czerwca 2014 ( poniedzialek).
6. Miejsce: swietlica szkolna.

7. Czas rozpoczecia: godz. 10.00



- I etap trwal bedzie 30 min,
- II etap trwal bedzie 40 min.

8. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wybranie i zgloszenie 3 -osobowych
druzyn klasowych oraz zaopatrzenie sie w artykuly zywnosciowe do wykonania
zadania w | etapie. Kazda druzyna powinna réwniez posiada¢ deski do krojenia,
noze, fartuszki i po 2 miseczki na satatki.

9. Druzyny klasowe nalezy pisemnie zglosi¢ do dnia 6 czerwca w Swietlicy szkolne;j.

10. Kryteria oceny: organizacja pracy, technika wykonania, oryginalnosc,
pomystowosé, smak, estetyka podania, wyglad.

11. Komisja konkursowa w czteroosobowym skladzie przyznawac bedzie punkty.
Zwyciezy druzyna, ktora uzyska ich najwiece;j.

ORANIZATORZY



W
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W zwiqzku z obchodami Miesiaca dla Zdrowia
Swietlica Gimnazjum zaprasza przedstawicieli klas

do udziatu w konkursie wiedzowym o tytut

»OMNIBUSA ZDROWIA”

REGULAMIN KONKURSU:

1. Konkurs dotyczy popularyzacji wsrod mtlodziezy wiedzy ogolnej na temat zdrowia
w integracji z przedmiotami przyrodniczymi.

2. Cele konkursu:
v' upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznien,
odzywiania, aktywnosci fizycznej,
v' propagowanie zasad zdrowego stylu zycia,
v ksztaltowanie zdrowej rywalizacji.

3. W konkursie biorg udzial po 2 osoby z kazdej klasy.

4. Konkurs polega na samodzielnym rozwiazaniu testu wiedzy z zakresu tematyki
zdrowia i jego zagrozen. Uczestnicy musza wykazac¢ sie wiedza, umiejetnoscig
kojarzenia, spostrzegawczoscia, logicznym mysleniem.

5. Termin konkursu: 16 czerwca 2014 ( poniedziatek).

6. Miejsce: swietlica szkolna.

7. Czas trwania: 9.00 — 10.00



8. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wybranie i zgloszenie 2 osob z kazdej
klasy.

9. Reprezentacje klasowe nalezy pisemnie zglosi¢ do dnia 6 czerwca w sSwietlicy
szkolne;j.

10. Kryteria oceny: wiedza merytoryczna i samodzielnos¢ rozwigazania testu.
11. Nad przebiegiem konkursu czuwac bedzie 3 -osobowa Komisja, ktora po
podliczeniu punktéow wyloni laureata konkursu - ucznia, ktory uzyska ich

najwiecej. W nagrode zwyciezca otrzyma nagrode rzeczowa oraz Certyfikat
Omnibusa Zdrowia Gimnazjum nr 1 w Piekoszowie.

ORANIZATORZY



