Internet daje szerokie mozliwosci zwtaszcza
nastolatkom - pomaga w nauce, poznawaniu nowych
ludzi oraz komunikowaniu sie ze Swiatem.

Google

10 PORAD DLA RODZICOW
DOTYCZACYCH BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z INTERNETU PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ:

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. o
ywaj /59

2. Naucz dziecko podstawowych zasad \y
bezpieczefstwa w Internecie.

3. Uswiadom ryzyko znajomosci z osobami poznanymi
w sieci.

4. Naucz ostroznosci przy podawaniu danych osobowych.

5. Naucz krytycznego podejécia do informacji
przeczytanych w sieci.

6. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka.
7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego
Zachowania w Internecie.

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje
dziecko.

10. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu
przewazaja nad jego negatywnymi stronami.

Internet jest doskonalym Zrddfem wiedzy, jak réwniez
dostarczycielem rozrywki. Pozwdl swojemu dziecku
w $wiadomy i bezpieczny sposéb w peii korzystal
z oferowanego przez sieé bogactwa.

CZATY, KOMUNIKATORY

To serwisy internetowe, dzieki ktdrym nastolatkowie
moga, poznhaé nowych znajomych. Pozwalaja ha rozmowe
z osobami, ktére mieszkaja na drugim koficu kraju lub
nawet Swiata. Niestety, serwisy komunikacyjne
wykorzystywane sq réwniez przez osoby o nieuczciwych
zamiarach.

Co mozesz zrobié?

e porozmawiaj ze swoim dzieckiem o jego
znajomych poznanych w sieci - doradz mu, aby
robito kopie swoich internetowych konwersacji:

o jedli Twoje dziecko idzie na spotkanie z kimé
poznanym w Internecie, upewnij sie, ze uméwito
sie w miejscu publicznym i ze nhie péjdzie na
takie spotkanie w pojedynke;

e ostrzez swoje dziecko, by nie podawato osobom
poznanym przez Internet swoich danych
osobowych, np. prawdziwego imienia i nazwiska,
numeru telefonu, adresu, adresu e-mail, nazwy

szkoty.
o
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E-MAIL
Poczta  elektroniczna  jest  $wietnym \@
sposobem na porozumiewanie sie. Jednakze, '
wiadomosci mailowe kryja w sobie niebezpieczenstwa.
Niektére e-maile zawieraja wirusy, ktére moga
uszkodzi¢ komputer. Ponadto, wiadomosci-$mieci (spam)
czesto zawieraja, materiaty pornograficzne lub inne
niebezpieczne tresci.

Co mozesz zrobié?

+ upewnij sie, ze Twoje dziecko korzysta ze
skrzynki mailowej z  wiaczonym  filtrem.
Mozna  réwniez skonfigurowaé poczte tak, ze
pewne adresy zostana zablokowane;

+ sprawdz, czy Twdj komputer ma wiaczong
aktualnag ochrone antywirusowa, Regularne
skanowanie komputera eliminuje ewentualne
wirusy.

STRONY INTERNETOWE

W Internecie moznha znalezé strony zawierajace
informacje praktycznie na kazdy temat. Jednakze
oprécz wielu uzytecznych i ciekawych stron, sq réwniez
i takie, ktdre zawieraja hieodpowiednie dla dzieci
i miodziezy materialy szerzace tresci rasistowskie,
pornografie, agresje. Na pewno nie chciatby$, aby Twoje
dziecko zetkneto sie z tego typu stronami.
Co mozesz zrobicé? =
% naucz swoje dziecko przechowywaé strony,
ktére regularnie odwiedza w folderze
.Ulubione";;

0
Q

% zainteresuj sie, jakie strony odwiedza Twoje
dziecko;

®
Q

% zainstaluj oprogramowanie filtrujace, ktére
zablokuje dostep do niepozadanych stron.



Wazne i przydatne dla Rodzicow strony
internetowe edukujace w zakresie bezpiecznego

korzystania z sieci.
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JAK Z6tASZAC NIELEGALNE TRESCI
ZNALEZIONE W SIECI?

dyzurnetpl

Chcesz zgtosic nielegalne tresci,
na ktére trafites w Internecie?

poczta
elektroniczna pod adresem:
dyzurnet@hotline.orqg.pl;

za pomocq formularza internetowego ze strony:
www.hotline.org.pl;

zwyktym listem na adres:
Naukowa i Akademicka Sieé¢ Komputerowa,
02-796 Warszawa, ul. Wawozowa 18
- z dopiskiem HOTLINE;

faksem: +48 22 523-10-55; Q@
telefonicznie: 801-615-005;

telefonicznie: +48 22 523-10-50;

Pomoc i wsparcie dla rodzicéw dzieci doswiadczajacych
zagrozen online udzielana jest pod bezptatnymi
numerami  telefonéw (z telefonéw komdrkowych
i stacjonarnych):

@ 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mlodziezy

800100100

w sprawie bezpiecreristna aziec

Szukasz pomocy w sprawach dotyczgcych
bezpieczeristwa dzieci online?

Ulotke przygotowali nauczyciele - wychowawcy

Swietlicy oraz uczniowie Gimnazjum nr 1

w Piekoszowie podczas zajeé Swietlicowych.
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