Program akgji

. TYDZIEN DLA ZDROWIA”

pod hastem:

»APETYT NA ZDROWIE”.

1. Termin realizacji: 21.11-25.11.2016r.

2. Organizatorzy akcji: Sikora Elzbieta, Matgorzata Pietrzykowska, Ewa Zardd, Katarzyna Lis.

Cel gtowny:

- promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd ucznidw , poszerzanie umiejetnosci z zakresu edukacji zywieniowej.



Cele szczegotowe:

- ksztattowanie nawykow racjonalnego zywienia,

- ksztattowanie przekonania o koniecznosci przestrzegania higieny,

- wdrazanie do dbatosci o sprawnos¢ ruchowg i estetyczng,

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych,
- przekazanie wiedzy uczniom na temat wtasciwego zachowania sie,

- zachecanie ucznidw do okazywania zyczliwosci na co dzien,

- ksztattowanie nawykow wspoétdziatania i wspotpracy,

- integracja spotecznosci szkolnej,

- poznanie tradycji regionalnych i rodzinnych z zakresu umiejetnosci kulinarnych,
- poznanie niebezpieczenstw zwigzanych ze stosowaniem uzywek.

ODBIORCY: uczniowie, nauczyciele, rodzice.



TERMIN ZADANIA ODPOWIEDZIALNI | TERMIN/GODZINY ODBIORCY
1.DZIEN ZYCZLIWOSCI | POZDROWIEN | Wychowawcy 8.00-11.00 uczniowie,
e opracowanie scenariuszy dla $wietlicy: E. Zardd, spotecznosc
21.11.2016r wycho.wawcéw K. Lis M. szkolna,
PONIEDZIALEK pt.:,, Zyczliwos¢” Pietrzykowska
e ,, tancuch zyczliwosci”;
e konkurs klasowy pt. ,, Wiersz
rymowanka o zyczliwosci”;
e upominki z zyczeniami dla
spotfecznosci szkolnej,
e prezentacja wizualna na temat
zyczliwosci,
e , Naftogi - droga do nikqgd” —
spotkanie stowno-muzyczne Gminna Komisja 11.00-12.00 uczniowie
z zakresu profilaktyki uzaleznien; | Profilaktyki
e ankieta dla uczniow i Probleméw
o zyczliwosci. Alkoholowych,
e Prezentacje multimedialne na E. Sikora, 21.11-25.11.2016 o
temat: M. Pietrzykowska, UCZI’]‘IOWIe,
- rola sportu i aktywnosci fizycznej grupy zadaniowe rod2|ce,'
w 2yciu cztowieka; hauczyciele

-zasady zdrowego odzywiania,
- Swietokrzyskie dziedzictwo kulinarne.

z projektu.




22.11.2016 2.UCZNIOWIE PROMUIJA ZDROWY STYL
WTOREK ZYCIA.
e konkurs plastyczny na koszulke M. Pietrzykowska, |22.11-25.11.2016 uczniowie
z logo promujaca zdrowy styl E. Sikora, Z. Kobiec
zycia.
e konkurs kulinarny : ,, Moje E. Sikora, e £ . o
i ie” ca zien trwania | uczniowie,
rodzinne gotowanie M. Pietrzykowska V Yy .
akcji rodzice
23.11.2016
SRODA e Wykonanie makiety piramidy
zdrowego odzywiania. M. Pietrzykowska, | podczas zajeé uczniowie,
grupa zadaniowa Swietlicowych rodzice
z projektu
: . : wychowawc
e Omnibus szkolny pt.: ,, Co wiem , y. ' y w ciagu catego uczniowie
o zdrowiu?”. swietlicy

tygodnia




24.11.2016 e Konkurs kulinarny: ,, Master chef | E. Sikora, 9.00-10.30 uczniowie
CZWARTEK junior”. M. Pietrzykowska, | $wietlica szkolna

E. Zarod,
25.11.2016 1. Zajecia profilaktyczne :,, Palenie | E. Zaréd klasy | Uczniowie klas |
PIATEK jest stabe”.




